Na zéklade Vynosu Ministerstva pédohospodarstva 8ravotnictva SR. 1187/2004-100
0 ozn&ovani potravin v zneni Vynosu 1761/2005 - 100 a Vynosu 3069/2005 - 100 je
povinnos'ou Skolskych jedalni informovaodicov o obsahu alergénov v potravinach a
jedlach.

Zoznam alémnych zloZiek

1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raZnje, ovos) a vyrobky z nich
2.KOROVCE a vyrobky z nich

3.VAJCIA a vyrobky z nich

4.RYBY a vyrobky z nich

5. ARASIDY a vyrobky z nich

6. SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich

7.MLIEKO a vyrobky z mlieka

8.ZELER a vyrobky z neho

9. ORECHY a vyrobky z nich

10.HORCICA a vyrobky z nej

11.SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich

12.0XID SIRI CITY a SIRI CITANY , suSené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo
zemiakov

CO JE ALERGIA NA POTRAVINY?

Je to odpové&' imunitného systéméloveka spravidla na bielkovinu, ktora sa v potravin
nachadza. Nie kazdJovek je alergicky na potraviny. Alergén vyvola sganizme zlozitu
gir:)ichemickﬂ reakciu, ktora sa moze dogtav o niekdko minut, alebo niekiko hodin i
Typické prejavy alergie:

KOZNE - ekzém, opuch, Zltavka

DYCHACIE - nadcha, bronchitida, astma

ZAZIVACIE - nevd’nog”, bolesti brucha, zvracanie, [#kg, zapcha



